
INFORME DE GESTIÓN MENSUAL: VISITAS DE ATENCIÓN Y EVALUACIÓN A CAMPAMENTOS 
Y REFUGIOS TRANSITORIOS

Período de Ejecución: Agosto de 2026
Elaborado por: Licda. María Alejandra Andrade H. – Psicóloga Clínica (C.I. 13.170.017 / F.P.V. 
5435)
Área / Proyecto: Abordaje Psicosocial y Atención de Emergencia / Respuesta Humanitaria 
Vargas.
Dirigido a: Coordinación Institucional Grupo Orinoco. 

I. INTRODUCCIÓN Y OBJETIVO GENERAL

El presente informe consolida la gestión y el seguimiento técnico realizado durante el mes de
agosto de 2026, enfocado en la atención psicosocial, evaluación diagnóstica de condiciones y
articulación interinstitucional para las comunidades vulnerables albergadas en campamentos
y refugios transitorios de los estados La Guaira (Vargas) y Miranda.
Objetivo General:
Garantizar la cobertura de atención psicosocial, contención emocional y evaluación continua
de las personas y familias albergadas en los campamentos del Polideportivo César Nieves,
Polideportivo José María Vargas y el Refugio Transitorio en Guarenas, articulando redes de
apoyo y derivación médica/legal según las necesidades identificadas.

II. RESUMEN EJECUTIVO Y COBERTURA DE ATENCIÓN

Durante el mes de agosto se realizaron cuatro (4) visitas de campo en total, alcanzando una
cobertura total de 70 familias atendidas en los siguientes centros:

N.º Visita Fecha Ubicación / Centro Localidad Colectivo Atendido

 

1 07/08/2026 Polideportivo César 
Nieves

Maiquetía / Catia La 
Mar, Edo. La Guaira

15 familias (10 mujeres, 
5 niños)

2 14/08/2026 Polideportivo José 
María Vargas

Playa Grande, Edo. La
Guaira

15 familias (8 mujeres, 3
hombres, 4 niños)

3 21/08/2026 Escuela (Refugio 
Transitorio)

Guarenas, Edo. 
Miranda

20 familias (población 
infantil y cuidadores)

4 28/08/2026 Polideportivo César 
Nieves (Seguimiento)

Maiquetía / Catia La 
Mar, Edo. La Guaira

20 familias (seguimiento
y reevaluación)



III. DETALLE DE ACTIVIDADES POR JORNADA

1. Visita N.º 1: Polideportivo César Nieves

Fecha: 07 de agosto de 2026
Ubicación: Maiquetía / Catia La Mar, Edo. La Guaira
Cobertura: Atención psicosocial directa a 15 familias (10 mujeres y 5 niños).
Actividades Realizadas y Observaciones Clínicas:

 Diagnóstico  situacional  inicial  e  inspección  de  condiciones: En  el  campamento  se
observa que las personas se mantienen habitando en carpas. En la carpa principal se
coordinan grupos de apoyo multidisciplinarios brindando diversas atenciones. A nivel
emocional, la población manifiesta elevados niveles de ansiedad, estrés y emociones
encontradas debido a la permanencia prolongada en los refugios, la pérdida total de sus
viviendas y, en varios casos, el duelo reciente por la pérdida de familiares.

 Primer  abordaje  de  contención  emocional  y  Primeros  Auxilios  Psicológicos  (PAP):
Brindados a familias recién ingresadas y albergadas para la estabilización afectiva.

 Enlace institucional  y  derivaciones: Se realizaron  coordinaciones efectivas  con otras
organizaciones no gubernamentales (ONG) e instituciones presentes en el campamento
para  la  referencia  formal  de  casos  que  requerían  atención  legal  especializada  y
asistencia médica.

 Levantamiento de datos: Identificación de casos prioritarios (niños, niñas, adolescentes,
adultos mayores y personas con condiciones de salud vulnerables).

2. Visita N.º 2: Polideportivo José María Vargas

Fecha: 14 de agosto de 2026
Ubicación: Playa Grande, Edo. La Guaira
Cobertura: Atención total a 15 familias (8 mujeres, 3 hombres y 4 niños).
Actividades Realizadas:

 Mapeo de convivencia: Evaluación de las dinámicas relacionales e interpersonales 
dentro de las áreas comunes del albergue en el Polideportivo.

 Taller / Conversatorio psicoeducativo: Espacio de formación grupal enfocado en 
herramientas prácticas de regulación emocional, manejo del estrés adaptativo y 
resolución pacífica de conflictos en entornos de convivencia colectiva.

 Atención psicosocial individualizada: Abordajes breves y contención emocional 
enfocados en la mitigación de sintomatología ansiosa y reactiva depresiva frente a la 
situación de contingencia.



3. Visita N.º 3: Refugio Transitorio en Escuela de Guarenas

Fecha: 21 de agosto de 2026
Ubicación: Guarenas, Edo. Miranda
Cobertura: Atención psicosocial a 20 familias.
Actividades Realizadas:

 Evaluación de infraestructura: Inspección de las instalaciones de la institución escolar 
adaptada temporalmente como refugio transitorio, evaluando la distribución de 
espacios habilitados para pernocta y atención técnica.

 Abordaje infantil y familiar: Intervención psicosocial dirigida a niños, niñas y sus 
cuidadores primarios mediante dinámicas adaptativas, juegos estructurados y pautas de
higiene emocional.

 Coordinación comunitaria: Mesas de trabajo con líderes del refugio y personal 
educativo para la fijación de pautas de apoyo mutuo y establecimiento de rutinas de 
convivencia adaptadas al ámbito escolar.



4. Visita N.º 4: Polideportivo César Nieves (Seguimiento)

Fecha: 28 de agosto de 2026
Ubicación: Maiquetía / Catia La Mar, Edo. La Guaira
Cobertura: Atención de seguimiento a 20 familias.
Actividades Realizadas:

 Jornada de seguimiento clínico-psicosocial: Reevaluación de los casos detectados 
durante la primera visita del 07/08/2026 para verificar la evolución emocional y el 
estatus de las referencias médicas y legales.

 Cierre de ciclo mensual: Sistematización de datos, registro consolidado de atenciones y 
canalización de requerimientos psicosociales pendientes para la planificación del 
siguiente mes.

IV. LOGROS ALCANZADOS

Se alcanzó una cobertura total de 70 familias atendidas distribuidas por campamento y 
jornada de la siguiente manera:



N.º Visita Fecha Campamento / Refugio Familias Atendidas

 

Visita 1 07/08/2026 Polideportivo César Nieves (Maiquetía) 15 familias

Visita 2 14/08/2026 Polideportivo José María Vargas (Playa 
Grande)

15 familias

Visita 3 21/08/2026 Refugio Transitorio Escuela Guarenas 20 familias

Visita 4 28/08/2026 Polideportivo César Nieves (Seguimiento) 20 familias

TOTAL DE FAMILIAS ATENDIDAS EN EL MES: 70 familias

 Atención Directa e Integral: Cobertura psicosocial directa a familias vulnerables y 
grupos prioritarios (mujeres, hombres, niños y niñas) en situación de albergue temporal.

 Red de Referencia Activa: Consolidación de alianzas e interconexión fluida con ONG y 
entes públicos para responder de forma interdisciplinaria (legal y médica).

 Contención e Intervención en Crisis: Aplicación oportuna de Primeros Auxilios 
Psicológicos (PAP) y psicoeducación para la prevención de descompensaciones 
emocionales en la población albergada.

V. RECOMENDACIONES

Continuidad en el Acompañamiento: Mantener la presencia regular en los Polideportivos 
César Nieves y José María Vargas para monitorear el impacto del confinamiento en carpas.
Seguimiento a Casos Derivados: Monitorear las respuestas de las instituciones a las cuales 
se remitieron casos de soporte legal y salud médica.

Atentamente,
Licda. María Alejandra Andrade H.

Psicóloga Clínica
CEO Psicoespacio.ve
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